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mische Distanz (Kurzstrecke)

SchWimmsStreCke

Olympische = 2 Runden & 750 m = 1500 m

Radstrecke —

Olympische = 5 Runden (& 7,53 km) + 4,98 km WZ1-WZ2 = 42,54 km

Olympische = 1 Runden mit 3 Wenden = 10 km
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Wechselzone 1 = 1,6 km




Sprint / Staffeln

Schwimmstrecke

Sprint / Staffeln = 2 Runden & 350 m = 750 m

Radstrecke

Sprint / Staffeln = 2 Runden (& 7,53 km) + 4,98 km WZ1-WZ2 = 19,95 km
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Sprint / Staffeln = 1 Runden mit 2 Wenden = 10 km
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Wechselzone 1 = 1,6 km




